
Report ng kalusugan ng mga nagka-influenza at nagka-covid (Sulatan ng magulang) 

  

HRNO      Name                   

 
症状出現日 Araw ng pagkakaroon ng sintomas：令和 Reiwa 年 Year 月 Month 日 Day (Araw ng umpisa) 

医療機関診断日 Araw ng pagpunta sa ospital：令和 Reiwa 年 Year 月 Month 日 Day 
 

医師からの注意事項（学校へ伝えること）Komento ng doktor 

 

 

 
◆Batay sa batas ng School Health and Safety, ang haba ng suspension of attendance dahil sa covid ay kailangang lumipas 

ang 5 araw mula sa pagkakaroon ng sintomas at lumipas ang 1 araw pagkatapos ng paggaling. Kaya mula sa araw ng 
pagkakaroon ng sintomas(day 0) hanggang sa 5th day(Total 6 day), hindi dapat pumasok sa school. Ang paggaling 
ay nangangahulugan na mawala ang lagnat na kahit hindi uminom ng gamot at gumagaling ang sintomas ng 
paghinga. Mula sa araw ng paggaling(day 0), kailangang lumipas ang 1 araw. 

**Ang mga nagka-covid na walang sintomas ay kailangang lumipas ang 5 araw mula sa araw ng pagkuha ng 
Specimen. 
◆Batay sa batas ng School Health and Safety, ang haba ng suspension of attendance dahil sa influenza ay kailangang 

lumipas ang 5 araw mula sa pagkakaroon ng sintomas. At kailangang din lumipas ang 2 araw mula nang walang lagnat. 
Kaya mula sa araw ng pagkakaroon ng sintomas(0 day) hanggang sa 5th day (Total 6 day), hindi dapat pumasok sa 
school. At kailangang lumipas ang 3 araw mula sa araw ng walang lagnat (0 day). 

 

 

               Name ng magulang：                    

Araw Petsa 
Oras at body temperature 

sa umaga 
Oras at body temperature 

sa hapon 
Lagyan ng ○ kung 

paggaling sa paghinga 

Day 0 
(sintomas) 

/ AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

1st day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

2nd day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

3rd day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

4th day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

5th day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

6th day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

7th day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

8th day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

9th day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

10th day / AM     :        (    °C) PM     :        (    °C)  

 

Sa mga magulang 
 Isulat ninyo sa ibaba at ipasa ito sa school sa araw ng pagpasok ng anak ninyo. 
                                  Iwata minami senior high school 


